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Was kann die Alexander-Technik?

Hatten Sie gerne nach lhrem Arbeitsalltag mehr Reserven, um lhre Freizeit aktiv genieen zu konnen?

Mochten Sie mit groRerer Gelassenheit an lhre Aufgaben herangehen und weniger anféllig werden
flr Stress und Hektik?

Wirden Sie gerne mehr Elan und Energie haben fir die Dinge, die Sie wirklich
interessieren?

Mit der Alexander-Technik kénnen Sie lernen, wie Sie alltagliche Bewegungen,
berufliche Tatigkeiten und lhre individuellen Freizeitaktivitdten mit weniger
Kraftaufwand, koordinierter, effektiver und deshalb gesiinder und mit mehr
SpaR ausfiihren konnen.

Die Alexander-Technik kann lhnen helfen:

e lhre Haltung zu verbessern

e entspannter mit ungewohnten Situationen umzugehen

¢ unerwiinschte oder stérende Gewohnheiten aufzugeben

e Koordination, Geschicklichkeit, Ausdauer und Effektivitat zu steigern
e Atmung und Stimme zu verbessern

e |hre Ausdrucksfahigkeit zu verbessern und tiberzeugender aufzutreten.

Erleben Sie in diesem Workshop, wie Sie
alltagliche Bewegungen und spezielle
Tatigkeiten mit weniger Energieaufwand,
besser und effektiver ausfiihren kénnen.

Anmeldung

bitte schicken an:

Beate Wastl, Eichenallee 40

41469 Neuss, Tel.: 02137-12803

oder formlose email an: beate.wastl@web.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an
zum Workshop ,,Alexander-Technik®

Samstag, 18. September 2010, 10.00 -14.30 Uhr
Kursgebiihr: 60,- €

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
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UNterschrift ...

Die Kursgebiihr in Hohe von 60,- € {iberweisen Sie bitte
bis spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das Konto
Beate Wastl, Sparkasse Neuss
Konto-Nr. 4005989, BLZ 305 500 00

Durch Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung zusammen
mit der Uberweisung der Kursgebihr ist ein Seminar-
platz fiir Sie verbindlich reserviert. Nach Eingang lhrer
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.
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