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Dieses Buch ist gedacht als Einfuhrung und orientiert sich an dem
Aufbau eines zehnwdchigen Anfangerkurses, den der Autor
regelmél3ig in England unterrichtet. Trotzdem ist das Buch fur
Anfanger, Fortgeschrittene und Alexander-Lehrer gleichermallen —
in unterschiedlicher Weise — geeignet, denn es ertrtert eine
wohlUberlegte Auswahl von zehn zentralen Prinzipien (Kernideen),
die FM mit viel Sorgfat und Grindlichkeit herausfand, zur
Grundlage seiner praktischen Arbeit machte und in seinen vier
Biichern beschrieb.

FM selbst betonte, dass seine gesamte praktische Arbeitsweise auf
seine Prinzipien zuriickzufthren ist und auch nur dadurch niichtern
und unvoreingenommen bewertet werden kann, dass wir diese
Prinzipien untersuchen. Anthony seinerseits zeigt nun, dass
Alexanders Arbeit genau deswegen so erfolgreich ist, weil sie auf
klug gewahlten und gliltigen Prinzipien aufbaut.

Anthony demonstriert anhand zahlreicher Beispiele, was FM Uber
Jahrzehnte ebenfalls herausfand: namlich wie diese Prinzipien (die
urspringlich zur Lésung FM’s eigener Stimmprobleme gefiihrt
hatten) Ubertragbar sind zur fortwéhrenden, generellen und
dauerhaften Qualitatsverbesserung unserer Handlungen, ganz
gleich fur welches Ziel. Woran Alexander wahrend seiner lebens-
langen Studien tatséchlich arbeitete, war also nicht weniger als das
Herausfinden und die Nutzung grundlegender, universal anwendba-
rer Prinzipien fur die erfolgreiche Planung und Ausfiihrung
samtlicher menschlicher Tétigkeiten. Anthony zeigt auf, wie die
von ihm ausgewdhlten Prinzipien aufeinander aufbauen und
ineinander greifen.

Die Reihenfolge, in der die Prinzipien présentiert werden, ist
ebenfalls sorgféltig bedacht und Uberzeugend. Anthonys Kenntnis-
se Uber Alexanders ldeen und Schriften sind betréchtlich, seine
Erdrterungen sind Uber weite Strecken von FM’s eigenen Beschrei-
bungen geprégt — immer wieder sogar bis in Wortwahl und Diktion
hinein. Eine grof®e Anzahl von Zitaten Alexanders verdeutlicht
diese enge Verbindung zusétzlich.

Jedes Prinzip ist in einem eigenen Kapitel behandelt, die ihrerseits
in Gruppen angeordnet sind:

Grundlegende Voraussetzungen

Psycho-physische Einheit. Nach FM liegen die Ursachen unserer
Handlungen und ihrer Resultate in uns selbst, letztlich jedoch in
der Art und Weise unseres Denkens. Wollen wir etwas an unseren
Resultaten @ndern, nutzen wir unsere psycho-physische Einheit
konstruktiv . am besten dadurch, dass wir unsere ldeen und
Denkweisen &ndern, durch die wir unsere Handlungen veranlas-
sen.

Der Gebrauch der Vernunft. Die beste Alternative zu der verbrei-
teten Tendenz, ohne weiteres Nachdenken entsprechend dem zu
handeln, was bislang as richtig und normal erschien — dem
Vertrauten. FM zufolge bedeutet dies: mit Unvoreingenommen-
heit, Aufgeschlossenheit und gesundem Menschenverstand
vorgehen.

Pravention. Der erste Schritt: aufhdren, das zu tun, was wir
bisher Ublicherweise taten, und ,das Richtige geschieht von
selbst”. (Dieses &uf3erst wichtige, grofiartige, umfassende Prinzip
[FM] kénnte nicht gelten, wenn der Mensch eine Fehlkonstrukti-
onwaére...)

Schwierigkeiten, Tlicken, Fehltritte

\Von einem Extrem ins andere. Probleme dadurch beseitigen
wollen, indem wir eilig (und mehr oder weniger blindlings)
versuchen, das Gegenteil zu tun: das ist laut FM die Hauptursa-
che fur das vergleichsweise Scheitern unserer Zivilisation. Statt
nach etwas zu suchen, das wir tun kdnnen, sollten wir die (oft
hausgemachten) Ursachen eines Problems suchen und beseitigen.

Gefuihle sind unzuverlassig. Wie FM herausfand, sind Gefihle
von ,Falsch* oder ,Richtig” keine geeigneten Entscheidungs-

und Handlungsgrundlagen. Sie eignen sich auch nicht zur Bewer-
tung unserer Resultate. Wir missen lernen, nach objektiveren
Mal3stdben vorzugehen.

Fixierte, vorgefasste Ideen und Vorstellungen. Nach FM verursa
chen fixierte Sichtweisen und Interpretationen, vorgefasste
Ansichten, unumstéf3liche Meinungen und Vorurteile die grofiten
Hindernisse beim Lernen allgemein, und ganz besonders beim
Lernen von Alexanders Arbeit. Die Kunst, ein gutes und erfolg-
reiches Leben zu fihren, ist untrennbar verbunden mit Offenheit
und Flexibilitét.

Wege zum Ziel — wie aus wertvollen |deen Redlitét wird

Der effektivste Weg. Prévention ist bestimmt ein vielversprechen-
der Anfang, reicht alerdings oft nicht aus. Haufig ist es notwen-
dig, dass wir Uberlegen, welche Mittel bzw. Schritte fir unser
beabsichtigtes Ziel tatséchlich notwendig sind. (Manchmal
missen wir uns sogar Uberhaupt erst einmal fragen, was der
Zweck oder das Ziel unserer Handlungen ist, und warum oder
wozu wir dieses Ziel erreichen wollen.) Und schliefdlich: die
nétigen Schritte, die wir ermittelt haben, missen wir verninfti-
gerweise so gestalten, dass sie verhdltnismallig einfach zu
realisieren sind. FM zufolge ist dies das grof3e Prinzip, von dem
menschlicher Fortschritt in der Zivilisation abhangt.

Geistige Schulung. Unsere Wahlfreiheit nutzen und zunehmend
bessere Entscheidungen treffen: ebenso wie FM miissen auch wir
dieslernen, vor allem wenn wir solche Entscheidungen in die Tat
umsetzen mdchten, die unseren Denkgewohnheiten zuwiderlau-
fen. Alexanders Arbeit enthdlt und férdert diese geistige Schu-
lung. Anthony erldutert dies an den Beispielen Inhibition und
Direction.

Ungeteiltes Vertrauen in unsere Vernunft. FM entdeckte, dass
jede echte Fortentwicklung zwanglaufig mit sich bringt, Schritte
zu unternehmen, die ins Neue und Unbekannte fuhren. Dies
erfordert ein wirkliches und vollstandiges Vertrauen in unsere
Vernunft, welches vollkommen losgel 6st sein muss vom Vorhan-
densein oder Nichtvorhandensein von Gefuihlen, ganz gleich
welcher Art.

Nach Prinzipien vorgehen bei allen Tatigkeiten des taglichen
Lebens. Eines von FM’ s Dauerthemen: den Weg gehen, der durch
grundlagenorientierte Uberlegung sich im jeweiligen Moment als
der bestmdgliche erweist, anstatt an , heiligen Kiihen® festzuhal-
ten. Darunter fallen auch , unantastbare” Vorgehensweisen (die
fixierte Denkgewohnheiten widerspiegeln), die wir bezliglich
Herkunft und Angemessenheit immer wieder hinterfragen soll-
ten, statt sie zu trainieren und an ihnen festzuhalten — ganz
gleich, wie bewdahrt oder verbreitet sie bisher gewesen sein
mogen.

Das Buch gibt einen bemerkenswert tiefen Einblick in Alexanders
Prinzipien und Ansichten. Esist weit mehr a's nur eine Wiedergabe
dessen, was in einem Einfuhrungskurs thematisiert werden kann.
Anthony l&sst nicht blof3 umfangreiche Kenntnisse, sondern vor
allem auch ein weit fortgeschrittenes Versténdnis von Alexanders
Arbeit erkennen, und er demonstriert darliber hinaus eine weitere
schéne Kunst: ndmlich diese Arbeit und ihre grundlegenden Ideen
in eine klare, flieende, gut nachvollziehbare und farbenreiche
Sprache zu fassen. Das geschieht mit einer erfrischenden Schlicht-
heit, Leichtigkeit und Lebendigkeit, die dem Thema sehr gut
ansteht.

Mir ist aufgefallen, dass mehrfaches Lesen des Buches sich
besonders lohnt — fir Schiler wie fur Lehrer von Alexanders
Arbeit. Im email-Forum der ,, Direction”-Webseite schrieb der US-
amerikanische Alexander-Lehrer Franis Engel: ,Dieses Buch
vermittelt eine Ahnung davon, warum Menschen sich lebenslang
dem Studium der AT widmen. Darum denke ich, dass es sich auch
as,Insider’-Buch Uber die AT eignet, denn es spricht Uber , private
Geheimnisse’, die viele von uns [Lehrern] untereinander erortern,
jedoch oft glauben, dass wir sie ,Uneingeweihten’ nicht erkléaren
koénnten.” Daist viel Wahres dran.
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